Le Mernu

Objectif

r chaque jour, un elément BIO

lundi 3 juin 2024

mardi 4 juin 2024

mercredi 5 juin 2024

jeudi 6 juin 2024

vendredi 7 juin 2024

Salade de betteraves

salade verte

Salade verte au dés emmental

Salade de tomates

Salade bretonne

Palet de chevre pané
ketchup

Rougail saucisse

Filet de dinde sauce forestiére

Paleron de boeuf stroganoff

poisson au beurre blanc

'{E‘.. - citron E

pate

Riz, brunoise de légumes

purée carotte

poélé campagnarde

=
Trio de rondelles

Brie

Vache qui rit

yaourt sucré bio

Fruit

a5

Compote de pomme bio

;] Flan vanille BIO

Fruit BIO

lundi 10 juin 2024

mardi 11 juin 2024

mercredi 12 juin 2024

jeudi 13 juin 2024

vendredi 14 juin 2024

Salade de riz au surimi au
dés d'emmental

Salade de Troyes ( carottes bio )

Salade du pécheur

rillette cornichons

Salade de tomates BIO

a5

Haut de cuisse de poulet roti

Sauté de veau aux épices du

- boulette de soja sauce basilic A & ‘e poisson alacréme cordon bleu
e 1UX herbes de Provence ! soleil ‘f_} P
L L Duo de haricots verts et . .
petit pois pomme rissolées Semoule aux épices ratatouille
beurres
Kiri
. % . % . Compote de ) 3
fruit E’] Yaourt aromatisé BIO E’] Yaourt bio riz au lait

pommes bio

lundi 17 juin 2024

mardi 18 juin 2024

mercredi 19 juin 2024

jeudi 20 juin 2024

vendredi 21 juin 2024

Carottes rapées au raisins
secs

salade bretonne

CEuf dur mayonnaise

crépe aux fromages

pastéque

omelette

E k, Saucisse grillée
=

- Blanquette
g v de veau

=

noisson au beurre persillé

sauté de boeuf
bourguignon

Purée de pois cassé

duo carottes au beurre frais

Riz aux petits legumes

poélé maraicheére

pommes boulangéres

Samos

petit beurre

emmental

kiri

fruit bio

petit suisse

Fruit bio

Tarte normande

fruit

lundi 24 juin 2024

mardi 25 juin 2024

mercredi 26 juin 2024

jeudi 27 juin 2024

vendredi 28 juin 2024

Salade haricots verts au

thon Melon salade strasbourgeoise Céleri vinaigrette
Sauté de porc Aiguillettes de poulet au [ Hachis Filet de poisson
‘fj*r P Nuggets végétal ketchup . P g v ) o .p
p=v au curry basilic - parmentier a l'oriental
Riz aux petits légumes de . . N -
pommes de terre persillée Haricots verts a la tomate Salade verte céréales
provence
Babybel Comté leerdamer
Yaourt aromatisé
créme vanille Fruit BIO Compote de pomme E Fruit bio

AB bio local

lundi 1 juillet 2024

mardi 2 juillet 2024

mercredi 3 juillet 2024

jeudi 4 juillet 2024

vendredi 5 juillet 2024

salade du léon

salade de

tomate bio

melon

saucissons a l'ail

Salade verte aux dés
d'emmental

boulette de veau sauce
moutarde

Palet de chévre

Tﬂ_ﬁl/ Bolognaise

Filet de poisson a la
duglérée

donuts de poulet ketchup

purée

Trio de rondelles

Pates bio
fromage rapé

poélé méridionale

Pommes de terre rissolées

Vache qui rit

Brie

7

Fruit BIO

| rlan vanille caramel BIO

Cone glacé chocolat

Fruit

beignet aux pommes

SIRESCOL



